VYROCNI
ZPRAVA

Mirakl

Centrum hiporehabilitace




Jazykova korektura:
Lucie Skorepova

Grafika:
Antonin Paral

Zpracovani:
Jindra Landova, Katerina Marikova, Jitka Krakorova

Fotografie:
Klara Kratka, Veronika Samkova, Lucie Dvorakova,
Jindra Landova, Lucie Veverova a fotoarchivy rodi¢t



ll OBSAH

19

20
20
22
24

PAS)
PAS)
28

29

30

31

33

Slovo Uvodem 04
Predstaveni 06
Zakladni pojmy 08 Vycvik a vychova psu
Hipoterapie 08 o o o
Pribeéhy nasich déti
Canisterapie (0]°)
Adélka a Marek
Muzikoterapie (0]°]
Grétka
Arteterapie (0]°] 0
Stépan
Historie e -
Nas tym
Poslani M Koné
: Psi
Vize 1
: Rok 2023 v cislech
Cile 1
- Hospodareni v roce 2023
Nase Cinnost 12
Radné hiporehabilita¢ni pobyty 12 Darci
Vzdélani 14 5
- Certifikovany kurz hipoterapie u DMO Spoluprace
- Odborné kurzy KZS Hipoterapie pod UNIFY CR
=SReliblEsEs s LA Jak nam mdzete pomoci?
- Spoluprace s CZU
- Habe Diem - Sebepoznani pomoci konfi
- Ostatni Zakladni kontaktni udaje

Vyzkum / Mimoradné hiporehabilitacni pobyty 17

- Vliv hipoterapie na déti s Downovym syndromem

Seznam pouzitych zkratek

- Vliv hipoterapie na déti se spinalni muskularni atrofii

Osvéta 18 Podékovani



SLOVO UVODEM

Vazeni pratelé,

rok 2023 byl plny, a to az po okraj. Jen stézi si dokazi predstavit, ze bychom tam nasli skulinku
na vmestnani néceho dalsiho. | kdyz je tézké rok 2023 ve stru¢nosti vystihnout, pokusime se
vam ho pomoci této vyroéni zpravy pfriblizit.

Nase hiporehabilita¢ni stado proslo v roce 2023 fadou zmén. Velkou bolest jsme zazili pfi ztrate
Amika. Jeho smrt jsem nesla velmi tézce. Moc mi pomohlo spole¢né vzpominani na to, co
véechno tento kln dokazal, jak byl Uzasny a kolika détem pomohl. Diky tomu jsme si my vsichni
v Mirdklu uvédomili, ze to, co délame, ma opravdu velky smysil.

Rok 2023 byl zaroven rokem novych ,nastupl“. Do hipoterapie se pIné zapojila kobyla R6za,
kterou jsme pofidili diky crowdfundingové sbirce v roce 2022. Vedla si po cely rok moc dobre.
V srpnu 2023 prisel valach Jade (dnes mu fikame Porty), ktery se do hipoterapie stihl zapojit
jesté pred koncem roku.

Ve spolupraci s vysokymi Skolami jsme pokracovali s klinickymi vyzkumy (vliv hipoterapie na
déti s SMA a DS) i v roce 2023. Tyto vyzkumy probihaji v rdmci mimoradnych pobytl, tedy nad
rdmec radnych pobytl, coz je pro cely nas lidsky i korisky tym nesmirné naro¢né. Na druhou
stranu, dokazali jsme vytézit zkuSenosti z roku 2022 a sbér dat tak byl mnohem plynulejsi

a efektivnéjsi. TéSIim se moc na vysledky, které by meély byt zverejnény v roce 2024.

Hodné ¢asu jsem rovnéz vénovala vyuce studentlim vysokych $kol oborl zoorehabilitace
a fyzioterapie. Oproti roku 2022 to bylo jeSté o nékolik dni vice. Prace se studenty mé nesku-
tec¢né bavi a ddva mi ohromny smysl. Moc si vazim jejich otevifenosti a ochoty ucit se.

Cely rok s nami travili také studenti certifikovaného kurzu Hipoterapie, ze kterého vzeslo
13 absolventd. Jsem na né moc hrda, ziskani jejich certifikdtd bylo opravdu zaslouzené.

Mirakl ma za sebou 11 let zkusenosti. Zkusenosti mnohdy tézko nabitych, ale zato velmi cen-
nych. Nemohu fici, ze by rok 2023 byl lehky rok. Je vSak uz znat, ze mame mnohem stabilngjsi
zaklady. Mame funkéni tym a metodiku prace, ktera ndm umoznuje si nasi praci skute¢né uzivat.
Kazdé dité je pro nas darem a novym ucitelem a nejinak tomu bylo v roce 2023.

K détem i ke konim pfistupujeme jako k sobé rovnym. Kazdy den, kdy mUzeme né&jaké malé
holce nebo klukovi pomoci, beru jako dar. Dar, ktery dostavam za to, ze davam. Tak je vSe
V rovhovaze.

Diky vam vSem, ktefi nas podporujete. At'uz financné nebo jakkoliv jinak. Moc si toho vazim.
Bez vas by to neslo. Budu moc rada, zachovate-li nam pfrizen i v pristich letech.

S pranim pevného zdravi

Mgr. Katefina Marikova
feditelka
hlavni odborny fyzioterapeut
zakladatelka Centra hiporehabilitace Mirdkl o.p.s.






PREDSTAVENI

Nase organizace Centrum hiporehabilitace Mirdkl je obecné prospésna spole¢nost. Porada-
me fyzioterapeutické pobyty, jejichz stézejni Iécebnou metodou je hipoterapie. Hipoterapie
vyuziva pohyb korniského hibetu v kroku pro ovlivhéni motorického chovani ditéte.

Pobyty trvaji 7 dni a konaji se v priib&hu celého roku. U¢astniky jsou déti z celé Ceské republiky
(vyjimecné ze Slovenska Ci jinych evropskych zemi jako je Finsko, Velka Britanie apod.), které
maji néjakou formu zdravotniho znevyhodnéni. Terapie jsou vhodné pro déti jiz od 3 mésicu
véku. V nasem zafizeni se vénujeme détem do 15 let, pricemz vahovy limit je 60 kg.

Nasim hlavnim zamérenim jsou neurologické a ortopedické diagndzy. Dale se zamérfujeme na
genetickd onemocnéni, polrazové stavy, zrakové a sluchové postizeni, funkéni problémy pohy-
bového systému Ci prevence jejich vzniku.

Pobyty porddame v srdci Vysociny, v obci Bohuslavice, kde od roku 2018 poskytujeme
zdravotni sluzby. V pribéhu roku organizujeme celkem 22 fadnych hiporehabilitaénich
pobyta, na kterych se vystrida pfiblizné 150 déti s frekvenci 1 azZ 3 pobyty za rok. Jednoho
pobytu se ucastni celkem 15 déti s doprovodem.

Stézejni naplni pobytd je hipoterapie, kterd je doplnovana fyzioterapii, canisterapii, arteterapii,
muzikoterapii a dal$imi aktivitami, jez jsou vzdy prizpUsobeny individualni situaci kazdého ditéte.
Zkvalithujeme zivot détem a mame velmi dobré vysledky nejen v oblasti psychomotoriky, ale

i v socidlnim vyvoji a celkové pohodé malych klientd, a tim i jejich rodin.

Kong, psi, nddherna priroda, mily a rovny pfistup ke komukoliv s jakymkoliv postizenim, to jsou
hlavni benefity naSich terapii. Terapie probihaji bez place, beze strachu a mimo nemocni¢ni
zafizeni. | z tohoto dlvodu jsou nase pobyty velmi vyhledavané.

Bohuzel ¢ekaci listina na nase pobyty je velmi dlouha. Proto se vénujeme i dalsim aktivitam,
od kterych si slibujeme posileni hipoterapie jako lé¢ebné metody a rlst novych zafizeni v Ceské
republice.

Nasi velkou doménou je rozvoj teoretickych znalosti v oboru hiporehabilitace. Celoro¢né
porddame rdzné typy inovativnich kurzd a workshopu. Stézejnim kurzem je pak zcela unikatni
certifikovany kurz Hipoterapie u DMO, ktery absolventa opravnuje k vykonu hipoterapie jako
fyzioterapeutické metody. Akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR jsme ziskali v roce 2014,
a to jako jedin& organizace v Ceské republice. Na podzim roku 2020 se podafilo tuto akreditaci
prodlouzit na dalsi 4 roky. Diky zazemi nasi organizace zastitujeme nejen teoretickou, ale

i praktickou ¢ast kurzu.

Jsme ¢leny Klinické zajmové skupiny Hipoterapie pod Unii fyzioterapeutl. Jejim cilem je zpraco-
vavat standardy péce v hipoterapii, aktivhé se setkavat a poradat vzdélavaci workshopy
a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty a ostatni odbornou i laickou verejnost.

Diky vySe zminénému a zaroven diky tomu, Zze fungujeme jako vyzkumné stredisko usilujeme

o to, aby se hipoterapie provadéla v CR kvalitné a bezpecné. Nasim zajmem je také to, aby
|ékari rozuméli benefitim hipoterapie skrze zpétnou vazbu nasich klientd a mohli spolu s pecuji-
cimi a nami bojovat o to, aby byla tato péce hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.






ZAKLADNI POJMY
ﬂ Hipoterapie

Vysoce efektivni a funkéni fyzioterapeuticka lé¢ba pomoci koriského hibetu, pfesnéji pomoci
jeho pohybu v kroku, ktera ma za cil zlepsit fyzické i psychické moznosti klienta.

Hipoterapie ma dva aspekty: neurofyziologicky a biomechanicky. Z neurofyziologického pohledu
se vyhodnocuje pohybova odpovéd ditéte na stimuly vznikajici na koriském hrbeté béhem kroku.
Mluvime o senzomotorické stimulaci nebo diferenciaci. To nam umoznuje na koni jak posilovat,
tak relaxovat, a tedy rehabilitovat velkou $Skalu diagndz. Biomechanicky pohled posuzuje domi-
nantni rovinu pohybu hfbetu koné. Ten probiha ve tfech rovinach stejné tak jako pohyb panve
klienta, avSak v lehce rozdilném schématu.

Pohyb konského hibetu v kroku je hlavnim |é¢ebnym prvkem v hipoterapii. Na tento pohyb
reaguje (pres oblast panve) pohyb jezdce, pficemz se aktivuji potfebné svalové souhry s cilem
zlepsSit pohybovy repertoar ditéte ¢i dospélého. Pohyb panve na koni neni shodny s pohybem
panve pfi chlzi. Pohybové vzorce jsou lehce odlisné, a proto se na biomechaniku koné divdme
zpUsobem dominance pohybu. Néktefi koné maji dominantni pohyb v roviné frontaini, néktef{
v transverzalni a jini v sagitalni. Dle potfeb klienta pak vybirdme konkrétnino koné. Kan je také
schopen lidské télo aktivovat, &i relaxovat. Podle rehabilitacniho zameéru pak béhem terapie
ménime tempo kroku koné tak, abychom docilili potfebné pohybové odpovédi klienta.

Pred kazdou jizdou nebo sérii jizd musi vzdy probéhnout detailni vstupni vysetieni klienta, jehoz
cilem je prfesné nastaveni terapeutické jednotky, tzn. vybér koné dle jeho mechaniky pohybu,
vybér polohy na koni, pomUcek a volba manuélnich kontaktd. Vzdy jasné definujeme cil terapie,
kterému vénujeme béhem celého pobytu maximalni energii tak, aby byl co nejvice napinén.

Nejcastéjsi indikacf jizd je aktivace svall hlubokého stabiliza¢niho systému pro klienty, ktefi
potrebuji zlepsit drzeni téla Ci celkové posilit. Neméné Casta je nutnost aktivni relaxace, napf.
u déti se spastickou formou DMO. Velmi vzacné se vyuziva pohyb koriského hrbetu tak, aby
vznikalo velké mnozstvi stimull, diky kterym mUzeme ovliviiovat centralni poruchy rovnovahy.

Kazdy kdn musi byt vychovany dle etologickych principl s ohledem na jeho pfirozené potieby
a povahu. Jelikoz je kin Utékové zvite, je velmi dllezité, aby byla pfi hipoterapii zaru¢ena maxi-
malni bezpecnost. Soucasné ale musi byt zajiSténa uvolnénost a psychicka pohoda koni.

Hipoterapie je velmi efektivni, ale pfi nekvalitnim provadéni mize vyrazné zhorsit zdravotni stav
ditéte ¢i dospélého. Je proto dulezité zajimat se o pouzité metody, zplsoby vybéru a vycviku
koni, a hlavné bé&hem celé terapeutické jednotky neustdle monitorovat pohybovou odpoved
klienta na pohyb korniského hfbetu a tu korigovat tak, aby se maximalné smérovalo k naplnéni
cild terapie.




‘ Canisterapie

Canisterapie je terapie pomoci psl. Canisterapie
muUze mit mnoho podob. Nej¢astéji se pes pouziva
pro docvic¢eni pohybového vzoru v ndvaznosti na
jiné terapie. Velmi Casto je pes prostredkem

k relaxaci Ci senzorické integraci. U déti se spasti-
citou je velmi efektivni vyuzit psy pro polohovani.
Pomoci rdznych poveld u pst je mozné déti navést
k lepSimu kontaktu, ke zlepseni komunikace a ke
zvySeni sebevédomi. Pes se da vyuzit i pro rozvoj
motorickych schopnosti déti, které se psem na
voditku Iépe prekonavaji rizné prekazky ¢i ujdou
delSi vzdalenost.

‘ Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie pomoci hudebnich
nastroju a zpévu. Cilem terapie je harmonizovat
télo na roviné fyzické. Pracuje se zde zejména

s rytmem a dechem. Déti se uci rytmus s vyuzitim
rdznych hudebnich nastrojl ¢i tleskanim, jeho
pravidelnost i jeho obmény. Zaroven se viechny
déti uci pravidelné a hluboce dychat, ¢imz dochazi
ke spravné funkci branice. Dechova terapie

v podobé zpivani, rytmizace a hrani na hudebni
nastroj je velmi dullezitou soucasti péce o vSechny
deéti se specidlnimi potfebami.

' Arteterapie

Arteterapie je terapeutickd metoda, pfi které se vyuzivaji rizné vytvarné techniky, materialy i
prace s barvami. Cile arteterapie jsou velmi rozdilné a mély by byt vzdy individualni s ohledem
na potreby ditéte. Pro déti s psychosocialnimi obtizemi se zarfazuje napfiklad prace s barvami
pro zlepseni emocniho citéni a zvyseni kreativity. Pro déti Skolniho véku s motorickymi obtizemi
se aktivity sméruji ke kvalitnimu nacviku jemné motoriky. U déti s hyperaktivitou, které neuméji
prilis odpocivat, se terapie zarazuje pro jejich zklidnéni a odpocinek pred dalSimi terapiemi.




HISTORIE

2012

- Vznik obcanského sdruzeni.
« Zahajeni ambulantniho provozu v Holubicich u Prahy.
« Prvni 2 tydenni hiporehabilitacni pobyty.

2014

- Transformace na obecné prospésnou spole¢nost.
- Akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR pro kurz Hipoterapie u DMO.

2018

« Pfesun provozu a sidla spolec¢nosti do bezbariérového
arealu Hospodarsky dvir v Bohuslavicich u TelCe.
- Pfechod na celoroéni pobytovy rezim péce.

- Ziskani registrace poskytovatele zdravotnich sluzeb
a vznik nestatniho zdravotnického zafizeni.

2020

+ Prodlouzeni akreditace kurzu Hipoterapie u DMO.
- Ziskani opravnéni konat verejnou sbirku.

2021

+ Spoluprace s 3. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy.
- Spoluprace s Ceskou zemédélskou univerzitou.

2022

- 10 let od vzniku organizace.
+ Vyzkumné studie na vliv hipoterapie u déti s DS a SMA.

2023

« PokraCovani vyzkumnych studii na vliv hipoterapie u déti s DS a SMA.
+ Ukonceni 3. ro¢niku Certifikovaného kurzu hipoterapie u DMO.

 Prezentace parcialnich vysledkd vyzkumu na konferenci
Ceské hiporehabilitacni spolecnosti.



POSLANI

Nasim poslanim je zkvalithovani zivota a |éCba déti
se specialnimi potfebami pomoci hipoterapie,
fyzioterapie, canisterapie, muzikoterapie a dalSich
terapii, které jsou provozovany v prirodeé

a v souladu s ni.

VIZE

Chceme, aby kazdé dité se specialnimi potfebami
meélo moznost vyuzit hipoterapie jako 1éCebné
metody. Chceme metodu hipoterapie rozvijet,
zdokonalovat a objektivizovat tak, aby kazdé dité
mohlo dosahovat rozvoje své dusevni i fyzické
kondice a tim svého maximalniho potencialu.

CILE

- Hiporehabilitace skrze partnerstvi s pecujicimi

Jsme partnery rodi¢d/pecujicich, ktefi se snazi zlepsit fyzicky a psychicky stav svého ditéte.
Nabizime kombinaci nejnovéjsich poznatkl, znalosti a zkusenosti z oblasti hipoterapie a aplikujeme
je do |1éCby, ktera je Sitd na miru kazdého konkrétniho ditéte.

- Spi¢kovy welfare koni a psti

Pracujeme s relativné velkym hiporehabilitacnim stadem, které vedeme ve sméru partnerstvi

a komunikace. Kazdého zviteciho terapeuta vnimame jako plnohodnotného kolegu a nasim cilem
je, aby vzajemna spoluprace byla pfijemna a obohacujici nejen pro nase klienty, ale i pro nas
vzajemné. Na zakladé zkusenosti vime, Ze pro mnozstvi nasi klientely je potfebnych idedlné 8 koni,
abychom méli dostate¢né rdznorodou skladbu pohybu hibetl a mohli terapie vést skute¢né
individualnim zplsobem. Stardme se o wellbeing nasich zvitecich terapeutt (koni i psl), aby je
prace s détmi téSila a méli z ni radost stejné jako my - lidé.

- Rozvoj hiporehabilitace v €R

Nasim cilem je predavat nase poznatky dal tak, aby v CR vznikala a rozvijela se dalsi stfediska
provozujici odborné provadénou hipoterapii. Radi bychom, aby hipoterapie byla dostupna
vSsem détem se specialnimi potfebami, pro které je tato forma terapie vhodna.




NASE CINNOST

Radné . Vycvik
hiporehabilitacni Vzdélavani Mi\r/nycfflglijrng /HP Osvéta a vychova
pobyty (HP) koni a psU
— e e . oge v s
= Radneé hiporehabilitacni pobyty
Hipoterapie Aktivity s Canisterapie Mix terapie Muzikoterapie Arteterapie

vyuzitim koni

Nasi hlavni éinnosti je pofadani hiporehabilitaénich pobytu s cilem komplexni 1éEby déti se
specialnimi potfebami. V roce 2023 jsme usporadali 22 fadnych pobytu a 3 specialni vyzkumné
pobyty.

Radné hiporehabilitaéni pobyty trvaji 7 dni. Napini pobytt je 2x denné hipoterapie, 1x denné
canisterapie nebo fyzioterapie, aktivity s vyuzitim koni, mixterapie, arteterapie, muzikoterapie
a nutné vstupni a vystupni fyzioterapeutické vysetreni.

Vstupni a vystupni fyzioterapeutické vysetreni je soucasti kazdého pobytu. Pro maximalni efek-
tivnost celého pobytu a zlep$eni stavu ditéte je stéZejni dlkladna diagnostika, kterd musi byt
provadéna vzdy s ohledem na zdravotni a psychicky stav i dalsi okolnosti ze zivota klienta. Lidsky
organismus je velmi variabilni a stejny projev v hrubé motorice mdze mit u rdznych déti rdzné
priciny. Uvedme na prikladu: nekvalitni opora o ruce mdze mit pric¢inu v oslabeni bricha, ale

i v pretizeni podbrisku, v nestabilité kolennich kloubt ¢&i v oslabeni kréni patere. Cim 1épe se podafi
diagnostikovat pfri¢inu, na kterou se pak |é¢ba cili, tim vétsi efekt je mozné v hrubé motorice u déti
pozorovat. Vystupni vysetieni slouzi k doporuéeni cvikii na domaci cviéeni. Efekt terapie ma
tendenci u klienta 14 dni po skonceni pobytu jesté ,dotékat” a cviky podporuji jeho maximalni
prinos.

Aktivity s vyuzitim koni jsou kazdodenni skupinovou terapii. Déti se diky ni seznamuji s kornmi,
Cisti je, vodi a poznavaji je jinak nez jen z jejich hrbetu. | miminka si pfi této aktivité pfijdou na své -
rodiCe radi Cisti koné s détmi v naruci. Samotny kontakt s koném u dospélych zklidriuje mysl|

a probouzi emoce. Posledni den je koriské Cisténi vymeénéno za krmeni a déti mohou své milacky
rozmazlovat.

Détem, u kterych je stanoven na vstupnim vysetfeni cil rozvoj kvality pohybu, je jednou denné
zarazovana individualni canisterapie. Déti v rdmci canisterapie navazuji na hipoterapii a posiluji
nové pohybové vzorce. Nékteré déti maji canisterapii jen jako formu relaxace, u jinych se vyuziva
pes v rdmci senzorické integrace.

Velmi oblibenou soucasti pobytl je tzv. mixterapie. Jedna se o dalsi aktivitu, kterd ma za cil posilit
efekt celkové terapie. Probiha ve skuping, kdy v hale pfipravime prekazkovou drahu. Tu déti,
podle svych motorickych schopnosti, prochazi nejdfive ve skupiné a nasledné individualné

s terapeuty, pfic¢emz mohou jit jedno kolo se psem a jedno s koném.



Arteterapii zarazujeme do programu témeér kazdy den. Déti maji po odpolednim klidu jednu
hodinu na to, aby se rozvijely i po strance umélecké. Kresli, vyrabi a tvofi, ¢imz nevédome
zlepsSuji emocdni citéni a jemnou motoriku. VétSina déti se soustfedi na vybranou aktivitu, celko-
ve se zklidni a pripravi na dalsi terapie.

Velmi popularni aktivitou, kterou zarazujeme po veceri, je muzikoterapie. Cilem terapie je
harmonizovat télo na fyzické roviné. Pracuje se zde zejména s rytmem a dechem. Déti se uci

s vyuzitim rdznych tycek, bubnt ¢i samotného tleskani rytmus, jeho pravidelnost i jeho obmény.
Zaroven diky specialni Upravé pentatonickych fléten se vSechny déti u¢i prohloubeny a pravi-
delny dech a s tim spojenou spravnou funkci branice. Spole¢né zpivani oblibenych pisnicek je
skveélym prostiedkem pro zvysSenou motivaci déti. Jednou za tyden, kdyz pocasi dovoli, se
zpiva a hraje u tadboraku v teepee, specialné postaveném pro hiporehabilita¢ni pobyty.

Diky souhrnu vSech aktivit a nastaveni individuaini prace s kazdym ditétem je vysledkem kaz-
dého pobytu zlepsSeni pohybového a psychosocialnino chovani ditéte. Nékdy se povede, ze
pobyt ma velmi vyrazny efekt, napf. dité je najednou schopné samostatné chize. To nas véech-
ny samoziejmé velmi tési. Je ale nemozné dosdhnout takovych vyraznych pokroktd vzdy

a u kazdého ditéte. Nékteré déti se posunuji vpfed jen velmi malymi krlic¢ky. Kazdy takovy maly
krac¢ek mUze ale jednou znamenat prelomovou zménu. DuUlezité pro nas je vést rodi¢e a déti
tak, aby i tyto drobné kricky vnimali. Aby je vyuzivali v bézném zivoté a zjistovali, v ¢em vSem
jim tyto krl¢ky pomahaji. Aby méli chut neustale jit dal, neustéle se vyvijet a ¢asem dojit

k prelomové zméné, at'uz na fyzické &i na psychické drovni.

Béhem pobytl nezapomindme ani na sourozence nasich klientd. Na pobyty jezdi celé rodiny

a my jsme si védomi, ze i zdravy sourozenec ma pravo si pobyt uzit. Vénujeme jim proto pro-
stor pfi mixterapii, muzikoterapii a arteterapii. Malé déti se pak mohou jednou denné svézt na
chvilku na konich.

V roce 2023 jsme zavedli novinku - jeden pobyt roéné bez sourozencu. Je uréen pro déti,
které maji problém zpracovat senzorické viemy. Neumi je filtrovat, a tak se velmi rychle pfetizi,
coz ma veéetSinou za nasledek prekvapive velkou aktivitu bez schopnosti odpocinout si. Pobyt
bez sourozencl znamend méné viemd a tim padem mensi Unavu.

~ ™
‘ Video rozbor

Druhy den pobytu nata¢ime kazdé dité béhem jizdy na video. Vecer v ramci porady tymu pak nad videi
diskutujeme a vyhodnocujeme to, jak se u daného ditéte dafi naplnovat cile terapie.

Neékdy neni potfeba ménit nic, dité za pomoci koné pracuje presné tak, jak jsme ocekavali a jediné co je
tfeba, je pokracovat ve stejné kvalité. Nékdy se mUze stat, Ze nastaveny cil byl pro dité moc tézky &i pfilis
jednoduchy a je tfeba ho zménit a tim nékdy zménit i koné. Nekdy zase zajistime, ze si dité v pohybu naslo
nevhodny kompenzaéni mechanismus a pak je potfeba zménit pomucky ¢i manualni kontakt. A mize se
také stat, ze se dité za 3 jizdy jiz posunulo natolik, Ze je mozné pracovat na jiném dil¢im cili.

Video rozbor se stal velmi ddlezitou sou¢asti nasich pobytl. Ale ani po ném neprestavame prabézné
vyhodnocovat, jak dité na jizdy reaguje, co se dafi, popfipadé nedari. Operativné se dané situaci vzdy
prizplsobujeme.




N Vzdélavani

Certifikovany odborné kurzy
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u déti se ZZ u déti | Il

Jednim z nasich cildl je rozvoj hipoterapie. Radi bychom, aby v CR byl dostatek stredisek, které
nabizi kvalitné a odborné provadénou hipoterapii. Velmi radi predavame nase poznatky dal.
Chceme, aby byla hipoterapie dostupna kazdému ditéti se specialnimi potfebami, pro které je
tato forma terapie vhodna.

Certifikovany kurz hipoterapie u DMO

V roce 2014 jsme ziskali akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR (jako jedina organizace v Ceské
republice), v ramci které byla nase metodika prace oficialné uznana jako fyzioterapeuticky
koncept k vyuce hipoterapie jako léCebné metody. Vyuka spada do celozivotniho vzdélavani
nelékarskych profesi dle zakona 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych profesich. Minis-
terstvo zdravotnictvi CR v roce 2020 prodlouzilo nasi akreditaci az do roku 2024. Stale jsme
jedinym oficialnim stfediskem pro vzdélavani fyzioterapeutd v hipoterapii v CR.

Diky této akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR jsme v roce 2019 zacali organizovat certifiko-
vany kurz Hipoterapie u DMO. Absolventi tohoto kurzu jsou opravnéni k samostatnému vykonu
hipoterapie jako I[é¢ebné metody bez odborného dohledu, a to u déti ve véku 3 mésice az 21 let.
Metodika je popsana na klinickém obraze diagnézy détska mozkova obrna, jeji principy jsou
véak aplikovatelné u vdech déti s nejriizn&jsimi typy diagnéz. V sou¢asné dobé existuje v CR
mnoho kurz{, které ptijimaji studenty, avéak nemaji metodiky prace oficiadlné schvalené MZ CR.

Studenti absolvuji vice nez 240 hodin teorie a praxe. Kurz probiha ve tfech lokalitdch: Hospo-
darsky dvar Bohuslavice, Piafa Vyskov a HSO Falco.

Moc dékujeme véem lektorlm, ktefi se podili na vyuce studentd: MUDr. Irena Bor¢inova, MUDr.
Zoran Nerandzi¢, MVDr. Dominika Svehlova, MUDr. Jana Kulichova, Mgr. Katefina Marikova, Ing.
Jana Podrapska, Ing. Daniela Seneklova, Mgr. Monika Wimmerova, Ing. Pavlina Plicova.

V z&ri 2022 jsme otevreli kurz s kapacitou 10 studentl. Nakonec jich bylo ptijato 13. Kurz pokra-
¢oval i v roce 2023 a Uspésné jej absolvovalo 10 externich fyzioterapeutl, 3 fyzioterapeuti
z naseho centra a jedna Iékarka.

Odborné kurzy KZS Hipoterapie pod UNIFY CR

Ve spolupréci s KZS Hipoterapie pod UNIFY CR vedeme inovativni kurzy pro odbornou

i Sirokou verejnost. Koordinatorkou kurz( je Mgr. Katefina Marikova. Jsme schopni pfipravit

kurzy témeér na jakékoliv téma spojené s hipoterapii. Nejoblibenéjsimi tématy jsou:

- Hiporehabilitace v praxi;

- Vodéni koni v hipoterapii;

- Vychova a vycvik koné pro hipoterapii a rzné workshopy (Hipoterapie u DS, Hipoterapie
u déti s ADHD apod.);

- Kineziologicky rozbor pro Ucely hipoterapie déti se zdravotnim znevyhodnénim;

- Asistovany sed v hipoterapii;

- Vybér koné pro uUcely hipoterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim;

- Vyuziti manualnich kontaktl v hipoterapii;

- Terapeutické ¢isténi konf dle principd Bobath konceptu;

- Vyuziti senzorické integrace v hipoterapii;

- Canisterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim.



Spoluprace s 3. LF UK

Velmi nas tési spoluprace s vysokymi Skolami. Pevné véfime, ze pokud chceme hipoterapii jesté
vice profesionalizovat a rozvijet, musime vzdélavat studenty. Moc radi ukazujeme studentdm
fyzioterapie, jak vysoce funkéni forma l1é¢by hipoterapie je. Véfime, Ze se néktefi ze studentl pro
tento obor nadchnou a tfeba se ve své profesni cesté vydaji praveé timto smérem.

S 3. Iékarskou fakultou Univerzity Karlovy spolupracujeme od roku 2019. Béhem téchto let bylo
proskoleno vice nez 90 studentd 2. a 3. ro¢niku oboru fyzioterapie 3. LF UK. Pevné véfime, ze
praveé tato aktivita je zakladem pro dalsi budouci rozvoj kvalitni hipoterapie v CR.

Na 3. LF UK se podilime na vyuce povinného predmétu Terapeutické postupy, kde ma Magr.
Katerina Marikova 2 prednasky na téma Fyzioterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim
a Hipoterapie u déti.

Spolupracujeme i na dalSim povinné volitelném predmeétu Hipoterapie u DMO | a ll, v rdmci které-
ho jezdi studenti na vikendovy pobyt do Bohuslavic, kde se Ucastni praktické i teoretické vyuky.

V roce 2023 jsme mezi studenty 2. ro¢niku zaznamenali velky zdjem o povinné volitelny predmeét
Hipoterapie I. Jeden vikendovy blok nestacil, tak jsme usporadali dva.

Na podzim jsme pro studenty 3. ro¢niku pridali jesté navazujici pfredmeét Hipoterapie u DMO |I.
Hlavni napini tohoto vikendového kurzu byla psychosomatika a sebepoznani pomoci koni.

Spoluprace s CZU

Spoluprace s Ceskou zemédélskou fakultou v Praze sahd az do roku 2015. Jsme stifediskem
praktické vyuky. Mgr. Katefina Mafikova prednasi studentlim studijniho programu Zoorehabilitace
v rdmci pfedmeétu Vyuziti zvitat v terapii. Jedna se o obor, ktery je v Evropé unikatni a nasim
cilem je, aby se studenti o hipoterapii dozvédéli co nejpodrobnéji a nejkonkrétnéji.

Studenti k nam jezdi béhem celého roku na praxe a néktefi ndm celorocné pomahaji jako dobro-
volnici. My zase pomahame studentim s jejich zavére¢nymi pracemi.

V roce 2023 spoluprace pokra¢ovala, opét jsme prednaseli a jsme CZU moc vdéeni za spolupraci
na klinickém vyzkumu vlivu hipoterapie na déti s DS.

Podporili jsme i dalsi vyzkum, ktery byl sméfovan na spokojenost koni v hipoterapii. V ramci
studie jsme vyplnovali dotaznik o psychické a fyzické pohodé koni a poskytli jsme odbér vzorku
srsti, ze které se zkoumala hladina kortizolu koni. Z vysledk( jsme zjistili, Ze nasi koné jsou bud’
v normé nebo lehce nad normou. Nyni tak mame i védecky podlozeno, ze koné u nas jsou
spokojeni.

Habe Diem - Sebepoznani pomoci koni

Tento nas specidlni kurz je Uplné jiny nez vSechny ostatni. Neni o teorii ani o praxi z oblasti hipo-
terapie, ale o emocich. Na tomto kurzu u¢ime sebepoznani. Prdvodci poznani jsou nasi koné.

Tento kurz vznikl, protoze se témér vSichni potykdme se zvySenym stresem, ktery je vSude okolo
nas. Nezpracovany stres jakéhokoliv plivodu mdze byt pfi¢inou rznych onemocnéni. Jednou

z velmi stresovych situaci je, kdyz se v rodiné objevi vazna diagndza. Déti, které k nam jezdi, nas
naucily, Zze musime pracovat predevsim sami se sebou, abychom jim mohli pomahat co nejlépe.

A to plati nejen pro nas jako terapeuty, ale také pro rodi¢e. Kdyz je v psychické pohodé rodic, tak
je vice v pohodé i dité, at'je jeho diagndza jakakoliv.



ﬂﬁ\f; !

A proto trikrat az Ctyrikrat za rok organizujeme kurz, béhem kterého se Ucastnici uci lépe
poznavat sami sebe. KUn vyciti, kdyZ se jedinec chova jinak, nez jak se skute¢né citi a d4 to
najevo. Koné neoklamete. D& se o nich fict, ze funguji jako takové cisté duSevni zrcadlo.

Kazdy kln ma svoji specifickou povahu, a proto i pfekonavani rlznych prekazek je s kazdym
koném jiné. U&astnici kurzu se naudi jiny typ vnimani, jelikoz s koném se mdzete domluvit, ale na
zcela jinych principech, nez jsme zvykli v bézné spole¢nosti. Kin vam ukaze vase emoce, které
jsou ve vasi komunikaci s ostatnimi ¢asto nevédomé a mohou se nechténé odrazet ve vaSem
zivoté.

Predpokladem pro ucast v kurzu je otevienost. Ochota pracovat na sobé a posouvat svou
Groven vnimani. Mame velmi dobré ohlasy od absolventl tohoto kurzu, ktefi se shoduji na tom,
ze se po absolvovani kurzu citi mnohem Iépe. Kromé toho u nas otevreli témata, na kterych
dale pracuji. Také se zlepsil vztah k jejich ditéti/détem.

Ostatni
V roce 2023 jsme také prednaseli na:

..x.Besede se studenty v rdmci poradu Fyziocafé, které poradda Asociace studentd fyzioterapie.

{A privitali hosty z nasledujicich organizaci, abychom jim predstavili nasi praci:
'-*‘Skolka Na vétvi;

AR

e Zakladnl Skole Vazka.

.l'



Vyzkum / Mimoradné hiporehabilitacni pobyty

Velmi dilezitou soucasti nasich obecné prospésnych aktivit je i vyzkumna ¢innost. Radi dokazu-
jeme, jak moc uc¢innou metodou hipoterapie je. Vysledky vyzkumu pomahaji obor hipoterapie
vice objektivizovat. Jednim z nasdich zajmu je také to, aby byla jednou odborné provadéna
hipoterapie opravdu proplacena v ramci verejného zdravotniho pojisténi.

Nase stfedisko poskytuje zazemi a konzultace studentlm vysokych $kol pfi zpracovani bakalaf-
skych a diplomovych praci jiz nékolik let. V roce 2022 a 2023 jsme se podileli na nasledujicich
vyzkumech.

V rémci mimoradnych hiporehabilita¢nich pobytU:

- Vliv hipoterapie na déti s Downovym syndromem;
- Vliv hipoterapie na déti se spinalni muskularni atrofii;

V rdmci fadnych hiporehabilita¢nich pobytu:

- Vliv hipoterapie na posturalni stabilitu déti s DS, BP;

- Vliv intenzivni fyzioterapie a intenzivni hipoterapie na rozsah pohybu kyéelnich kloubt
u déti se spastickou formou détské mozkové obrny;

- Vyuziti ergoterapie v hipoterapii.

Vyzkumné pobyty jsou pro nads v mnohém jiné nez radné pobyty. Jednak se jich tcastni déti,
které normalné hipoterapii neabsolvuji. To znamena, Ze nejsou zvyklé reagovat na pohyby
konského hrbetu. Je to pro né nova zkuSenost a ony se nejdfive musi naucit pochopit, jak
reagovat. Proto je nutné nejdrive tyto déti naucit, jak reagovat na pohyb korského hrbetu a az
potom zacit s cilenou terapii. U déti, které s nami jezdi pravidelné a uz umi reagovat na pohyb
konského hrbetu, se vzdy zacina s cilenou terapii hned od zacatku.

Mimoradné hiporehabilitaéni pobyty jsou nad rdmec nasich radnych pobytd, na které mame
kalkulované naklady. Jelikoz chceme délat vyzkumy pro rodiny co nejvice komfortni, nabidli
jsme je rodindm zdarma. Samozrejmé nas to stoji nemalé prostredky, a proto hledame partnery,
ktefi by tuto nasi aktivitu podpofili.

Vliv hipoterapie na déti s Downovym syndromem

Vyzkum vlivu hipoterapie na déti s DS probih& ve spolupraci s CZU - konkrétné s Ing. Stépanem
Zitkem jako jeho disertacni prace v ramci postgradualniho studia v programu Vyuziti zvifat
v terapii. Nasim spolecnym cilem je posunout obor zoorehabilitace na vysSi Uroven.

V roce 2023 jsme usporadali Sestidenni pobyt, kterého se Ucastnilo celkem 19 déti s Downovym
syndromem ve véku 6 - 12 let, které hipoterapii jinak pravidelné neabsolvuji. Jedna se o jeden

z celosvétoveé nejvétsich vyzkuma vlivu hipoterapie na déti s DS zaméreny na jejich motoricky

a psychicky stav.

Stejné tak jako kazdy pobyt i tyto specidlni vyzkumné za¢indme vstupnim vySetfenim. Kromé
standardizovanych testl na svaly kréni patere avvykonnostm'ch testl jsme provadéli také spiro-
metrii. Testy pomahaly zpracovavat studentky CZU.

Vyzkumné pobyty maji stejny prlbéh jako radné pobyty, jen je na zavér vyhodnocujeme 2x.
Poprvé pfi vystupnim vySetreni bezprostiedné po skonceni pobytu. A podruhé s mési¢nim
odstupem, abychom mohli pozorovat dlouhodoby efekt hipoterapie na kazdé jednotlivé dité.

V roce 2024 budeme v tomto vyzkumném projektu pokracovat. Jiz po prvnich vystupnich
vySetfenich bylo vidét Uzasné zlepseni déti. Uz ted je také zfejmé, Zze napriklad vysledky terapie
opravdu "dobihaji“ az 6 tydnl po ukoncéeni pobytu. Stale tak apelujeme na vSechny rodice, aby
alesporn mésic po pobytu neplanovali détem zadné intenzivni rehabilita¢ni klry, protoze tim pak
prijdou o kyzeny efekt.



Doufame, ze v budoucnu budeme moci prezentovat vysledky studie na Ceskych i zahrani¢nich
konferencich. Moc dékujeme CZU v Praze, konkrétné panu Stépanu Zitkovi, za spolupraci
a spolku DownSyndrom CZ, z. s. za podporu.

Vliv hipoterapie na déti se spinalni muskularni atrofii

Vyzkum vlivu hipoterapie na déti s SMA probiha v rdmci spoluprace s 3. LF UK. Zaroven se
jedna o soucast postgradualniho studia Mgr. Kateriny Marikové. Cilem studie je kromé posouze-
ni vliivu hipoterapie na déti s SMA, také porovnani se standardizovanou fyzioterapii, posouzeni
unavitelnosti svall pfi intenzivni terapii, vyhodnoceni dlouhodobého efektu a zhodnoceni vlivu
intenzivnich terapii na kvalitu zZivota rodin s détmi s SMA.

Koordindtorem celého vyzkumu je doc. PhDr. Kamila Rasovd, Ph.D. z 3. LF UK. Dal$imi resiteli
jsou Ing. Miloslav Vilimek, Ph.D. z VSPJ, prof. Marie Cernd, DrSc. z Ustavu lékarské genetiky 3. LF
UK.

V roce 2022 jsme usporadali 3 pobyty, v nichz jsme se zamérili na provéreni dlouhodobého
efektu hipoterapie. Prvniho se Ucastnilo 9 déti, druhého 7 déti a tfetiho 2 déti se SMA. Vék déti
byl 2 az 8 let a jednalo se o déti, které jsou schopné samostatného sedu.

V roce 2023 probéhli dalsi 2 pobyty. V soucasné dobeé je zarazeno ve studii 19 déti s SMA.
Kazuistiku jsme prednaseli na konferenci Ceské hiporehabilita¢ni spole¢nosti a na konci roku
jsme finalizovali data a odeslali je ke klinickému zhodnoceni.

Tato studie je vyjimecna tim, Ze jsme détem odebirali krevni vzorky. Pomoci tzv. dlouhych neko6-
dujicich RNA jsme schopni zachytit zménu na fenotypu. Pokud k této zméné dojde, je zfejme, ze
pohybova intervence se prepsala do zmény pohybového chovani ditéte.

V této studii porovnavame dva fyzioterapeutické koncepty a mérime jejich vysledek. Jedna
skupina déti podstoupila Sestidenni hipoterapeuticky program. A druha skupina podstoupila
doporucovanou formu klasické fyzioterapie ve stejné délce a intenzité.

Na tomto vyzkumu se podili velka fada organizaci, firem a lidi, bez kterych bychom jej nemohli
uskutecnit. Moc dékujeme napfiklad firmeé THK Dacice za finan¢ni podporu nebo pani Jané
Beranové a Kniznimu klubu za vécné dary. Mnohokrat dékujeme také panu doktorovi Vilimkovi
za profesionalni i lidsky pfistup u vstupnich a vystupnich méreni na Vysoké skole polytechnické
v Jihlavé. Diky patfii organizaci Sdileni, o.p.s. z TelCe a ¢tyfem Uzasnym sestfickam, které pfijely
a velmi profesionalné détem odebraly krev, navic ve svém volném Case. Moc si vazime také
zapojeni pani profesorky Cerné z Ustavu Iékarské genetiky 3. LF, kterd ndm z vysledku krevnich
rozbord pomUze objasnit mnoho nezndmych u diagnézy SMA. Dékujeme i pacientské organizaci
Smaci za podporu. A zapominat nesmime ani na nase terapeuty, trenéry koni a vsechny spolu-
pracovniky, pro které jsou tyto pobyty nad rdmec béznych aktivit, a navic velmi narocné. Déku-
jeme viem za ochotu, lidskost a laskavost.

P Osveéta

Velmi dilezitou soucasti nasich obecné prospésnych aktivit je i osvéta. Pravidelné se aktivné
podilime na medializaci tématu a Uucastnime se televiznich reportazi o hipoterapii.

V roce 2023 jsme publikovali nékolik videi vénujicich se osvété hipoterapie. Videa mUzete nalez-
nout na nasem Youtube kanalu.
Divadelni spolek Ty-ja-tr

Moc dékujeme divadelnimu spolku, ze vytézek z ,Putovani s huculem 2023“ vénoval
nasi organizaci.



VYCVIK A VYCHOVA KONI A PSU

Priprava konfi pro hipoterapii je nikdy nekoncici naro¢ny proces. Existuje mnoho rliznych pfistu-
pU, jak koné vychovat a vycvicit. Hipoterapie je ale zcela specifickd. Mnohdy je vychova zalozena
na maximalni pozornosti na ¢lovéka, coz ale v hipoterapii neni mozné. V hipoterapii je potreba,
aby kUn vénoval pozornost nejen vodi¢i koné, ale hlavné ditéti. To pfipravu koné stavi do Upiné
jiného svétla. My v Mirdklu koné nevychovavame, ale u¢ime je s nami efektivné spolupracovat
tak, aby vysledny efekt, tedy pfinos pro dité, byl co nejlepsi mozny.

Casto se koné desenzibilizuji na ur¢ité podnéty, my véak potfebujeme, aby se na né koné spise
adaptovali. Pri klasickém jezdectvi to jsou jezdci, ktefi svym sedem fikaji koni, jak se pohybovat.
My ale potifebujeme, aby to byl kdn, kdo fika ditéti, jak se ma pohybovat. A to neni jednoduché.
A co je nejdllezitéjsi, je potfeba, aby kin byl v pomalém kroku pravidelny, symetricky a aktivni
od zadé.

Nase metodika pfipravy koni se neustale vyviji. Kazdého koné musime perfektné znat. Ke kazdé-
mu pfistupuje individualné a prizpusobujeme mu mnozstvi volného ¢asu, ¢asu na praci a také
¢asu na osvaleni, aby byl kan v dobré fyzické kondici a zapojoval ty svaly, které ma.

bam jedince. K tomu nejde dojit néjakou jednoduchou a obecné vymezenou cestou. | proto
neustale vyhodnocujeme naSe postupy. Vyvijime je a posouvame se spole¢né s poznanim toho,
jaky efekt maji jednotlivé kroky, které zvolime. Snazime se o dosazeni idealu. Zaroven jsme
pokorni a otevieni k hledani novych cest a zpUsobu. V tuto chvili déldme maximum mozného, ale
vime, ze koné dokazi ¢lovéku pomahat jeSté mnohem vice. Nesmime proto ustrnout a musime
pokracovat ve vyhodnocovani, objektivizaci a zhodnocovani nasi metodiky a pfistupu ke konim
(i psam).

——
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PRIBEHY NASICH DETI

‘ Adélka a Marek

Trinactiletd Adélka se narodila jako zdanlivé zdravé
miminko, ale ve 3 mésicich si |ékarka vSimla, ze néco
neni v poradku. Rodina zacala obihat vSechny mozné
doktory od genetiky, pres neurologii az po metabolic-
kou poradnu. Dosud se ale presna diagnéza nezjistila.
Adélce Iékafi do zprav piSou mikrocefalii, centralni
hypotonicky syndrom a lehkou az stfedné tézkou
mentalni retardaci.

Spolu s koloto¢em navstév lékarl zacalo rodiné

i intenzivni cviceni, jehoz cilem bylo naucit Adélku
chodit. Pravidelné rehabilitovala na neurorehabilitac-
nich klinikadch. Na jednu dochazi dosud 2x ro¢né na
intenzivni cvi¢eni, logopedii a ergoterapii. Jako mala
jezdila jesté i do lazni.

Adélka chodi do 7. tfidy zakladni Skoly. Ve Skole je
vidét velké opozdéni, ale diky individualnimu planu

a skvelé podpore pani asistentky a pani ucitelky, vse
zvlada. Adélka potrebuje jit svym tempem a zatim ji ve
Skole vychazeji vstric.

Do Mirédklu jezdi od roku 2019. Nejvétsim pranim rodi¢l je, aby véechny rehabilitace a dalsi
terapie pomohly tomu, aby byla co nejvice samostatna. Adélka jezdi na hiporehabilitacni
pobyty dvakrat za rok. Nejezdi ale sama...

Do rodiny pribyl pred 7 lety bratficek Marek. Marek se také narodil jako zdanliveé zdravé
miminko, ale v Sesti mésicich maminku upozornila jedna fyzioterapeutka, Zze mozna budou
muset cvicit nejen s Adélkou, ale i s Markem. Bohuzel podezreni se potvrdilo a Marka dnes trapi
naprosto stejné obtize jako Adélku. Rodi¢e uz vi, co pomaha jeho sestre, tak Marek absolvuje
stejné rehabilitace...

Zatim chodi do Skolky, kde se se skvélou pani asistentkou pripravuje na nastup do prvni tfidy.

Asi si nikdo neumime predstavit tak naro¢nou a tizivou situaci. Kdyz se rodi¢e dozvi, ze jejich
dité neni zdravé, obvykle se jim prevrati zivot vzhlru nohama. Této rodiné se zivot prevratil
vzhlru nohama dvakréat....

Adélka a Marek jsou velmi naro¢ni na péci, a tak musi na rehabilitacni pobyty jezdit oba rodice.
Na pobyty v Mirdklu si berou dovolenou. Oba pracuji, aby vse financ¢né zvladli. Financni naroc-
nost péce o dvé déti s hendikepem je enormni, ale rodi¢e se snazi, aby se krtc¢ek po kricku
obé déti zlepSovaly. A tak jim davaji veskery svdj ¢as i enerdgii.

V soucasné dobé Adélka nejvic piluje samostatnou chlzi. Chodit se naucila, ale boji se. M4
strach, Ze spadne. Koné ji pomahaji mimo jiné i v ziskavani sebedlvéry. Skrz koné posiluje
vnimani vlastniho téla a jeho moznosti.

Marek Adélku dohani. Dokaze chodit sam za kocarkem, zacCina stat, obchazi nadbytek a rodice
doufaji, Ze i jemu se brzy podafi prvni, zcela samostatné kracky.






B Grétka

Gretce jsou 4 roky. Jeji pfichod na svét byl kompliko-
vany. Uvizla delsi dobu v porodnich cestach, kde se
pridusila. Ihned po porodu $la do takzvané fizené
hypotermie, to znamena do fizeného ochlazeni, které
meélo ulevit mozku, jez byl deldi dobu bez kysliku.

Jak dalece to pomohlo, je velmi tézké posoudit.
Maminka si po nékolika tydnech na neonatologii odna-
Sela domU dité po hypoxicko-ischemické-encefalopatii,
kterd byla pficinou pozdéji stanovené diagndzy -
dyskinetické détské mozkové obrny.

S maminkou od zac¢atku nikdo moc nekomunikoval.
Nejhorsim zazitkem bylo, kdyz ji par minut po porodu
zdravotni sestra fekla, ze bude mit postizené dité, poté
zavrela dvere a odeSsla.

Jediné, co ji neustale vsichni fikali, bylo, ze ma cvicit Vojtovku 4x denné. Prvni rok tedy nedélala
s dcerou nic jiného - jen ji krmila, uspavala a cvicila s ni. Misto bé&znych materskych radosti se
citila jako stroj na cviceni. Ostatni ji jen Ukolovali, ale nikdo se neptal na jeji ndzor. Kdyz namitala,
ze cvic¢eni 4x denné je pro malou Gretku moc, Ze je potom hodné unavena, tak ji neposlouchali
a dal trvali na svém.

V osmi mésicich uz byla Gretka tak vyCerpana, Ze jeji télo zkolabovalo. Prestala se zvukové
projevovat.

Mamince nezbylo nez dat na svUyj instinkt. Ten ji fikal, cvi¢eni omezit na 2x denné a kdyzZ byla
dcera hodné unaven4, tak necvicit vlibec. Pomohlo to. Razem méli lepsi vysledky. Postupem
c¢asu od Vojtovy metody upustili Uplné a pfesli na cviceni podle Bobath konceptu. Zacali se
veénovat neurorehabilitaci, kraniosakralni terapii, jezdili do lazni.

V roce 2023 se po dvou letech ¢ekani dostali do péce Miraklu. Maminka byla velmi prekvapena,
jak velké vysledky tydenni intenzivni hiporehabilitace méla. Nejvétsi problém u dyskinetické
formy DMO jsou mimovolni pohyby, které dité blokuji v pfirozenych pohybech. Gretka se po
konich dokazala uvolnit. Pfestala mimovolni pohyby délat, naucila se s nimi pracovat a ovliviio-
vat je, coz byl obrovsky posun. Hodné se zlepSila v drzeni trupu. A k velké radosti se zacala
opét zvukoveé projevovat.

Maminka ma za to, ze oproti klasickému cviceni, které je Casto hodné o drilu, je hipoterapie vice
v klidu. S ditétem se pracuje Uplné jinym, neinvazivnim zplsobem, a dité se uéi své télo Iépe
vnimat namisto toho, aby se od ného odpoutavalo.

Mamince je lito, jak je hipoterapie, z jeji pfedchozi zkuSenosti, opomijenou metodou. Bere se jen
jako vedlejsi terapie, pfitom po dvou tydennich pobytech jeji dcera dosahuje mnohem lepSich
vysledkl nez po pul roce intenzivniho cvi¢eni.

Maminka si také moc vazi toho, ze lidi v Mirdklu zajima jeji ndzor. Ze jsou ji partnery, ktefi posu-
zuji dité nikoliv podle jeho diagndézy, ale podle aktualniho stavu. Navic pozitivné.

Ceho si maminka také moc vazi, je sdileni s ostatnimi rodi¢i. B&€hem pobytu vzdy citi, ze tady
neni nikdo odsuzovany. Citi se pochopena. Viechny rodiny Ziji podobné pfibéhy, a tak se mlze
uvolnit, vydechnout a probrat svoiji situaci s jinymi rodici.






® Stépan

Stépan je velky, dnes desetilety sympatak. Narodil se
po terminu, pfirozenym porodem. Bohuzel vSak bez
saciho reflexu, kvlli ¢emuz musel byt krmen nosni
sondou. Postupné se pridavaly dalsi komplikace jako
mikrocefalie, Sedy zakal, febrilni kfece.

Rodice si po 3 tydnech odvazeli z porodnice dité
krmené nosni sondou. Doma ho zkouseli rozjist, ale nic
nepomahalo. Nakonec musel ve 3 mésicich dostat PEG
(perkutanni endoskopickou gastrostomii). Nutri¢ni
strava podavana do PEGu mu nesedéla, tak mu rodice
davali normalni stravu a on konec¢né zacal prospivat.
Roky ho zkouseli krmit i pusou. Jejich usili se vyplatilo,
ve 4 |letech zacal jist sam.

Béhem té doby se stale zjiStovalo, co je pricinou viech komplikaci. Lékafi se nejprve domnivali,
Ze se béhem téhotenstvi topil v plodové vodé a poté sdm resuscitoval. Pravy dlvod se povedIo
odhalit ve 4 letech, kdy mu byla zjisténa mutace genu DYRK1A. Na svété je jen nékolik lidi

s touto genetickou odchylkou, kterd vétsinou zplsobuje mikrocefalii, opozdény psychomotoric-
ky vyvoj, tonicko-klonické kfece, problémy s pfijmem potravy, mentalni retardaci, opozdény
vyvoj feci apod.

Specialisté se shodovali v tom, ze diky nepropojenym hemisférdm nebude St&pan nikdy chodit.
Rodice se ale touto prognézou nenechali ovlivnit a vénovali se intenzivnimu cviceni. Nejdrive
podle Voijty, od 2 let presli na neurorehabilitace. Ve 2,5 letech se dostali do Mirdklu, kam zpo-
catku dojizdéli na jeden intenzivni vikendovy pobyt za mésic.

Neuroroehabilitace a hipoterapie pomohly tomu, ze Stépan zacal ve 3 letech chodit. Kluk, ktery
nikdy nelezl, véem ukazal, Ze si umi najit svoji vlastni cestu. Vzdy si né&jak nasel zpUsob, jak se
posouvat vpred. Rodi¢e mu v tom pomahali a podporovali ho, jak jen mohli. Stépan je opét
prekvapil v 5,5 letech, kdy se zbavil PEGu.

Od té doby, co chodi, prestal neurorehabilitace potfebovat. Na hiporehabilitacni pobyty jezdi
dal. Ambulantné pravidelné jesté dochdazi na Feldenkrais terapii.

Hipoterapie mu pomaha kromé neustalého zdokonalovani motorickych funkci, po emocionalni
strance a také s hypersenzitivitou dlani. Dfive mu vadilo vzit do ruky jakékoliv jidlo. Od té doby,
kdy v ramci terapie krmil koné, mu to vadit prestalo. Byla to pro né&j ohromna vyzva, vzit napfi-
klad mrkev do ruky, ale nakrmit koné je pro déti prosté velkd motivace. DalSi vyzva byl samotny
dotyk koné nebo psa. Dnes uz na né bézné saha a sam zvife dokaze vést. Ze zacatku ho to
stalo hodné usili.

Po kazdém pobytu Stépan lépe a lépe vokalizuje. Nemluvi, umi fict jen madma a nékolik hlasek.
Ale i v této oblasti rodi¢e véri, Ze se ma kam posouvat. Zlepsuje se mu také jeho socialni vnima-
ni.

Po odstranéni PEGu mu hipoterapie velmi pomaha s jeho sevienym hrudnikem, otevienim

branice a nastavenim spravného drzeni téla pti chlzi. Pokroky jsou viditelné po kazdém pobytu.

Rodi¢e si velmi vazi toho, ze ma Stépan b&hem pobytu kontakt s détmi. Na pobytu je vzdy
hodné zdravych déti (sourozenc() a on se tak lépe socializuje. Stépanovi velmi vyhovuije, ze Vi,
jak je program bé&hem pobytu nastaveny. Je mu u koni a mezi détmi moc dobre.
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ﬂ Koné

Salgado - Suplik, je anglicky plnokrevnik, ktery k ndm prisel v breznu 2021 spolu se svou maji-
telkou Pavlinou Plicovou. Pavlina, nase trenérka koni, ho naucila jezdeckym zakladdm. Salgado
ma pohyb ve frontalni roving, tudiz pomaha détem s pfenosem vahy zprava do leva tak, aby
panev mohla pracovat ve vice rovinach, a nejen v roviné dopredné.

Peggy Sue - Bambule, jak ji vSichni fikdme, je kobyla irského coba, kterou zapujcil nasi organi-
zaci jeji majitel Jiri Kovar, jemuz velmi dékujeme. PUvodné ,zaskakovala“ za nasi Jackinku, ktera
meéla hribatko, ale v hipoterapii se velmi osvédcila, a proto nam byla ponechana i nadale. Jeji
prezdivka Bambule byla jednim z prvnich slov nékterych nasich déti. Ma vyraznéjsi pohyb

v transverzalni roviné (vedeny stranové) a proto pomaha détem, které potrebuji posilit svaly
bricha, uvolnit oblast sakroiliakdlni a je vhodna i na asistované sedy.

Dagles - je irsky cob, syn nasi Bambule. Narodil se pfimo na Hospodarském dvore, a tak jsme
meéli moznost ho obsedat. Diky jeho charakteru a ochoté pracovat s ¢lovékem jsme se rozhodli
ho vyuzit pro Ucely hipoterapie. Ma velmi specifickou biomechaniku pohybu a je vhodny pro
déti se senzorickymi potizemi, dale pro déti, které chodi po $pickach, pripadné pro déti s perva-
zivnimi vyvojovymi poruchami. Je to jesté mlady kdn a tak je jeho nejvétsi zabavou hrat si

s ostatnimi konmi na pastviné.

Jacks Golden Peppy - Jackie je kobylka plemene quarter horse. Mame ji jiz od jejich 4 let

a hipoterapii se vénuje 8 let. Ma delsi krok a pevnéjsi zada a je proto vhodna pro déti, které
potrebuji spise posilit nez zrelaxovat. Vyuzivdme ji pro déti s hypotonii, riznymi genetickymi
syndromy a pro déti, které maji vadné drzeni téla a potrebuji posilit brisni sténu.



Rosalinde - R6za je 5letad kobylka, jejimiz rodic¢i byli haflong a quarter horde. V roce 2022 jsme
si ji poridili diky sbirce, ve které se povedlo vybrat nadhernych 100 000 K¢&. Néco jsme jesté
doplatili a s majitelkou z jezdecké staje Kosor se dohodli, ze budeme mit R6zu nejdrive na
zkousku. Réza splnila vSechna naSe ocekavani. Zapadla do stada. A v roce 2023 zaclala jezdit
hipoterapii. Jeji pohyb je v roviné frontalni, to pomaha nékterym détem ucit se prenaset pohyb
Z pravé strany na levou.

Majda - Sacramoso Majda je starokladrubsky valach a vidce naseho stada. Pdvodné byl pofi-
zovan na tréninky déti, ale jeho pomoc v hipoterapii se velmi brzy stala nepostradatelnou.
Hipoterapii se vénuje pres 8 let. Skvéle zvlada asistované sedy. Jeho dominantni pohybova
rovina je transverzalni, proto je skvély terapeut pro déti s neidealnim stereotypem dechu. Déle
pro déti, které potrebuji zlepsit kvalitu chdze. A rovnéz pro déti, které potrebuji ovlivnit lepsi
postaveni hrudniku.

Filip - Filipek je nejstarsi kan naseho hiporehabilitatniho stada (mé 21 let, z ¢ehoz se jiz 8 let
veénuje hipoterapii). Je to anglicky plnokrevnik, pfesto na dostihové draze nikdy nezavodil.
Vzhledem ke svému véku chodi na vyjizdky s ostatnimi konmi bez jezdce, nejradéji ma praci ze
zemé a hry s Daglesem. Jeho dominantni pohybova rovina je sagitalni, proto je asto vyuzivan
pro déti se spastickymi dolnimi koncetinami, popfipadé pro déti, které potfebuji podpofit pod-
sazeni panve. Je vhodny i pro déti, které potrebuji Iépe navnimat diferenciaci ve svém téle.

Amik - byl nds zazra¢ny ponik. Jeden z jeho rodi¢d byl ponik a druhy chladnokrevny kun.
Plvodné byl pofizovan pouze na terapeutické &isténi koni a mixterapie, ale jeho vysledky
v hipoterapii byly ohromujici, a proto zacal pomahat détem a hodné détem opravdu velmi
pomohl.

Bohuzel Amik v roce
2023 zemrel.

Postihla ho tézka kolika,
které podlehl. Navzdy
zUstane v nasich srdcich.

Jade - Porty je kUi plemene Lusitano, ktery se narodil v Portugalsku. Devitilety valach nasi
kamaradky Jany Sizlingové. Byvaly sportovec, ktery kvili vazné kolice musel absolvovat dlou-
hou rekonvalescenci a ke sportu uz se nemohl vratit. Je u nas od konce ¢ervna. Ke konci roku
se zacal zapojovat do hipoterapie. Jeho pohyb je vhodny pro déti s pretizenim v oblasti beder,
s nerovnovahou pravé a levé hemisféry a s agenezi corpus callosum. Je to velmi pracovity kan,
ktery vSak nikdy nebyl ve velkém stadé, proto bylo jeho zallenéni trochu problematické.

Ale vérime, ze se vse brzy ustali.

V roce 2019 jsme zménili zpusob prace s korimi. Jednou z hlavnich motivaci byl lepsi welfare
koni tak, aby byli nejen v idealni psychické i fyzické pohodé, ale také aby byli v terapii aktivni.
Aktivni kan dité vnima, prizpUsobi svlj krok a co je nékdy tézko uchopitelné, dokaze ditéti
pomoci s jeho emocemi. Nékteré déti potfebuji emoce nechat odejit, nékteré je potrebuji prozit.
Kan se dokaze na dité napojit a ditéti pomoci presné tak, jak zrovna potrebuje.

Abychom vySe zminéného mohli dosahnout, vybudovali jsme pro koné nové ustajeni - tzv.
Paddock Paradise. Paddock Paradise znamena prirozené a zdravé venkovni ustajeni. Nasi koné
jsou tak cely rok venku na pastviné a diky vytvorenym tracklm jsou motivovani k pohybu tak,
ze vyhledavaji potravu a vodu stejné jako divoci koné v pfirodé. To je prospésné nejen pro
jejich traveni, kopyta a srst, ale také pro jejich psychické zdravi.
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<> Sluniéko
Py
Po kazdém hiporehabilitacnim pobytu
zarazujeme relaxaci koni, kterou interné
nazyvame slunicko. Cilem je uvolnit u koni

nahromadéné emoce, které béhem pobytu
od klientd prebiraji.

Tuto aktivitu nazyvame Sluni¢ko proto, ze
vSechny koné po pobytu vezmeme do haly,
kde je nechavame béhat nebo chodit v kruhu,
ktery trochu sluni¢ko pfipomina. Jedna se
vlastné o takovou Ffizenou meditaci, ktera je
vzdy jinak intenzivni a dlouha. Meditace je vedena nékterym z trenér( koni, ktery se umi dobre naladit na
celé stado. Nékdy trva 30 minut, ale mdze byt dlouha az jednu hodinu. Koné nahromadéné emoce potfe-
buji néjak setrast. Pod vedenim trenéra je spolecné vychodi nebo vybéhaji. Jednoduse se tak zbavi vseho,
Cco se Vv nich za tyden pobytu nashromazdilo.

Kdyz sluni¢ko po pobytu zaradime, tak jsou koné vzdy po 3 dnech volna, které po kazdém pobytu nasle-
duje, zcela zregenerovani, odpocati a pfipraveni na svU{j individualni trénink.

\_ J

. Psi

Charlie (chrt) — hlavni canisterapeut, ktery mél zacatek zivota hodné nelehky, delsi ¢as pobyval
i v Utulku, ale pres rdzna Uskali si nasel nas a svoje zivotni poslani naplriuje vzdy na 100 %.

Holly (zlaty retrivr) - 4 roky vyrUstala u nasich pratel a délala asistenéniho psa chlapci s Downo-
vym syndromem. KvUli komplikacim byla ale rodina nucena hledat pro ni novy domov a my
dékujeme, Ze byla davéra dana ndm.

Bastien - syn Holly - prvorozeny ze 6 $ténatek, ktera se narodila v roce 2019. Z{stal u nas

a hrdou majitelkou (a¢ byla lehce poStouchnuta) je naSe trenérka.




ROK 2023 V CiSLECH

Pocet radnych hiporehabilitacnich pobytl 22
Pocet mimoradnych hiporehabilita¢nich pobytd 3
Pocet terapeutickych dni 132
Pocet terapeutickych mist na pobytech 330
Obsazenost hiporehabilita¢nich pobytd 100%
Pocet déti, které nebylo mozné prijmout do péce z kapacitnich ddvodU 253
Pocet nové prijatych déti 8
Pocet koriskych terapeutl 8
Pocet psich terapeutl 3
Pocet studentl absolvujici hiporehabilita¢ni pobyty 40
Pocet odbornych kurz( 6

Pocet nachozenych kilometrd jednim terapeutem béhem jednoho pobytu: 72 km
Pocet nachozenych kilometrd viemi terapeuty a vodic¢i béhem jednoho pobytu: 432 km

Pocet nachozenych kilometrd videmi terapeuty a vodici za cely rok: 9 072 km
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Uvedené Castky jsou v tis. KC.

NAKLADY

» HOSPODARENI V ROCE 2023

W EYA]
¢innost

vedlejsi
¢innost

Spotfebované nakupy a nakupované sluzby

Osobni naklady

Odpisy

Ostatni

Dan z pfijmu

CELKOVE NAKLADY

VYNOSY

2 645

2624

68

71

5408

hlavni
¢innost

535)

59

vedlejsi
¢innost

2700

2624

68

71

5467

celkem

Prijaté provozni dary

Trzby za vlastni vykony a za zboZi

ZUctované fondy

- z toho verejnd sbirka

Dotace

Ostatni vynosy

CELKOVE VYNOSY

Hospodarsky vysledek po zdanéni

341

3902

1039

66

14

5296

160

341

4 062

1039

66

14

5456




DARCI

Dékujeme véem, ktefi ndm pomahaiji a podporuji nas. Dékujeme nasim darcim, bez kterych by
nas provoz nebylo mozné udrzet, a véem dobrovolnik(m, ktefi jej pomahaiji zajistovat. V nepo-
sledni fadé dékujeme nasim klientdm za ddvéru v nas a nase koné.

Fyzické osoby
28%

Obee /

20, Firmy

60%

Verejna sbirka -
darujme.cz
7%

V roce 2023 byly prijaty zejména nasledujici granty a dary od pravnickych a fyzickych osob
(uvedeny dary nad 20 000 K¢):

Poskytovatel Castka Forma
Pale Fire Capital 250 000 K¢ Penézni dar
FLUO 100 000 K¢ Penézni dar
Martin Srbeny 120 000 K¢ Penézni dar
SCS Software s.r.o. 75 000 K¢ Penézni dar
Isolit Bravo 60 000 K¢ Penézni dar
Jarmila Smuclerova 50 000 K¢ Penézni dar
Energocentrum 42 500 K¢ Penézni dar
RWE Gas Storage CZ 30 000 K¢ Penézni dar
Petr Rossler 25 000 K¢ Penézni dar

Excon

20 000 K¢

Penézni dar



Velmi si také vazime prispévkld od drobnych darcl. Velkou
radost ndm deélaji trvalé prikazy. | pouhych 100 K¢ zaslanych
kazdy meésic ma pro nas velkou cenu. Moc dékujeme.

Verejna sbirka

V kvétnu 2020 jsme z dlvodu proticovidovych opatfeni
usporadali verejnou sbirku (osvédeéeni KU Vysocina KUJI
41459/2020) za Uc¢elem financovani chodu organizace v dobé
pandemie. Sbirka je vyhlaSena na dobu neurcitou a probiha
prostfednictvim portalu Darujme.cz:
(https://www.darujme.cz/projekt/1202821). U¢elem sbirky je
ziskavani finan¢nich prostfedkd na provozni ndklady organiza-
ce pri poskytovani |éCebné péce formou hiporehabilitace
détem se zdravotnim znevyhodnénim - tj. nadklady na ustajeni
zvitat, krmeni, veterinarni péci, kovarské a sedlarské prace,
vycvik a trénink koni, pronajem ordinace a provoznich prostor,
terapeutické pomUcky, zdravotni software, sluzby externich
fyzioterapeutd, ubytovani terapeutického tymu.

Sbirka pokracovala i v roce 2023 a vytézek z ni jsme vyuzili na:
- Veterinarni oSetreni.

- Ustajeni.
- VyZivu koni.

Centrum hiporehabilitace Mirakl, 0.p.s. »
!_‘."..‘.!é.'!! Hospodateky v Bohysiaven ' -

Moc dékujeme i darcim, ktefi nam vénuji materiadlni dary. Je jich opravdu velka fada. Dékujeme

napfriklad Kniznimu klubu, Centropenu atd.

Podékovani si jisté zaslouzi i nadace, které pomahaji financovat pobyty pfimo nasim rodinam -
Zivot détem, Asociace rodi¢d déti s DMO, Nada¢ni fond pro pred¢asné narozené déti, Nadace
JUST, Velvet Smile, Radost pfibramackam, Nadace Sirius, Motorkari détem. Cena pobytu &inila

v roce 2023 pro jedno dité 12 500 K¢ (bez stravy a ubytovani).




SPOLUPRACE

Klinicka zajmova skupina hipoterapie

Jsme ¢leny Klinické zadjmové skupiny hipoterapie pod Unii fyzioterapeutl. Cilem skupiny je
zpracovavat standardy péce v hipoterapii, aktivneé se setkavat a poradat vzdélavaci workshopy
a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty a ostatni odbornou i laickou verejnost.

Hospodaisky dvur Bohuslavice
Poskytuje ubytovani nasemu tymu i nasim klientim v bezbariérovém aredlu, ktery byl vytvoren
pfimo ndm na miru — dle nasich pozadavku. Zajistuje i ustajeni hiporehabilita¢niho stada.

U

Ceska zemédélska univerzita
S CZU spolupracujeme jiz od roku 2015. Vice informaci v sekci Vzdélavani.
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3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
S 3. LF UK spolupracujeme od roku 2000. Vice informaci v sekci Vzdélavani.

Vysoka skola polytechnicka Jihlava
V roce 2022 jsme zahdjili spolupraci s VSPJ, konkrétné s panem Vilimkem, ktery pro nas zajistil
vstupni a vystupni mérfeni v ramci nasi vyzkumné c¢innosti.

N2
Ny

Oblastni charita Jihlava
Moc dékujeme Oblastni charité Jihlava za jejich pomoc s dobrovolnickou ¢innosti.

KRM koné
Vyrobce prémiového krmiva, od kterého mame stravu na miru pro nase koné.

U

Znesnhaze21

Nasi klienti mohou poradat online sbirky na pobyty u nas pres portal Znesnaze2l. Tato sluzba je
pro né bez poplatku. Se zalozenim sbirky umi pomoc socialni pracovnice portalu, které zadatele
provedou celym procesem.

Uzemni celky v okoli naseho plsobisté
Moc dékujeme za podporu méstiim a obcim: Tel¢, Jemnice, Bohuslavice.



JAK NAM MUZETE POMOCI?

Jsme neziskova organizace, ktera pomaha détem se specialnimi potfebami. AcCkoliv rodice za
nase sluzby plati, nemUzeme a ani nechceme dale navysovat ceny nasich pobytl z dlvodU
velkého finan¢niho zatizeni rodin déti s postizenim. MUzete-li nas jakkoliv podpofit, budeme moc
radi.

Finan¢ni pomoc

Nejvice samoziejmé vitdme finanéni pomoc, kterou mizete poskytnout pres portal darujme.cz,
kde mame vypsanou verejnou sbirku https://www.darujme.cz/projekt/1202821 nebo vam
mUzeme vystavit smlouvu o daru.

Svym jednorazovym &i trvalym prispévkem se mlzete finan¢né podilet na Uhradé nakladl za
jednotlivé koné, pronajem aredlu, za pomucky pro koné a psy ¢i na nakupu potreb pro jednotli-
vé terapie.

Materidlni pomoc

Radi uvitdme i materidini pomoc v podobé zakoupeni ¢i darovani riznych pomucek, vystroje i
potfeb pro nase terapie. Prosime, vzdy nas predem kontaktujte, nez se rozhodnete néco pro
nas zakoupit. Dékujeme.

Dobrovolnictvi

Pomoci ndm mUzete také jako dobrovolnici. Nejvice vyhledavanou pomoci je vypomoc na
tydennich terapeutickych pobytech. Dobrovolniky pfijimame na celou délku pobytu. Praxe se
zvitaty ¢&i terapiemi je vyhodou, nikoliv podminkou. Jako dobrovolnik nam ale mizete pomahat
i jinak. Obcas potfebujeme sluzby fotografa, pravnika, grafika, tesare atd. V pfipadé zajmu nas
kontaktujte nebo sledujte nas Facebook, kde obcas nékteré vyzvy vyhlasSujeme.

Nakupovani
Zaregistrujte se na givt.cz a nakupujte pres Pomocnika. Z kazdého vaseho nakupu pak posle
internetovy obchod urcité procento nasi organizaci. Vy pritom neplatite nic navic.




ZAKLADNI KONTAKTNI UDAJE

Adresa:
Nazev organizace:

Datum zapisu:

Pravni forma a typ organizace:

ICO:
Spis. zn.:
Bankovni spojeni:

Transparentni Gcet:

Kontakty
Adresa:
Telefon:
E-mail:

Webové stranky:

Organy sdruzeni

Statutarni organ

Reditelka:

Spravni rada
Predseda spravni rady:
Clen spravni rady:

Clen spravni rady:

Dozorci rada

Predsedkyné dozorci rady:

Clenka dozoréi rady:

Clenka dozor¢i rady:

Bohuslavice 10, 588 56 Tel¢

Centrum hiporehabilitace Mirakl o. p. s.

3.10. 2012 (plvodni ob¢anské sdruzenr)
pravnicka osoba — Obecné prospéesna spole¢nost
22709568

O 821 vedena u Krajského soudu v Brné
Komeréni banka, a.s., ¢. U. 107-3994350237/0100
Komer¢cni banka, a.s., €. 0. 107-8195170267/0100

Bohuslavice 10, 588 56 Tel¢
+420 721 076 450
info@chmirakl.cz

www.chmirakl.cz

Mgr. Katerina Marikova

Jiri Marik
Ing. Ondrej Krakora
Mgr. Petr Capek

Ing. Zuzana Capkovéa
Mgr. Barbora Kunstovna

Petra Moravkova



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou.

DMO - détskd mozkova obrna, neurologicka diagndza popisujici klinicky projev postizeni ¢asti
centralni nervové soustavy.

DS - DownUv syndrom.
SMA - Spinalni muskularni atrofie.

HD - Hospodarsky dvir Bohuslavice, misto, kde provozujeme pobyty
(www.hospodarskydvur.cz).

KZS - klinickad zdjmova skupina, souc¢ast unie fyzioterapeutl se zamérenim na konkrétni fyziote-
rapeutickou metodu.

UNIFY - profesni organizace Unie fyzioterapeutd, sdruzujici profesi fyzioterapeutd
(www.unify-cr.cz).

Déti se ZZ - Déti se zdravotnim znevyhodnénim.
3 LF UK - 3. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy.
€ZU - Ceskd zemédélska univerzita.

€R - Ceska republika.

PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vSem, za to, Zze rok 2023 byl tak Uzasny, jaky byl. Dékujeme:

+ Rodi¢lim i vdem pecujicim, ktefi véri nasi praci a vozi k nam svoje déti.

- Détem, které nejen jezdi hipoterapii, ale také cvi¢i a makaji na sobé.

- Prispévovatellim, Ze nas finan¢né podporuiji.

+ V8em tém, ktefi ndm pomahaji s péci o nade koné a psy - veterinarlim, kovariim,
trenérdm, sedlarim.

- Podporovatellm, Ze nas jakkoliv podporuji (materidlnimi i nemateridlnimi dary ¢&i vypomoci)

- Fanouskim, ktefi fandi nasi praci.

Bez vas vSech bychom nemohli délat to, co délame a dosahovat takovych
vysledku, kterych dosahujeme.




Mirakl

Centrum hiporehabilitace







